
RECOMENDACIONES A NUESTROS PACIENTES, FAMILIARES Y
ACOMPAÑANTES

 Es importante que usted y su familia participen en el proceso de atención
tomando  decisiones  haciendo  preguntas  sobre  los  procedimientos  de
diagnóstico y tratamiento que usted necesite.

 Por seguridad a nuestros pacientes mayores de 70 años y menores de
edad, siempre deben estar acompañados.

 No  sobrevalore  sus  condiciones  para  levantarse  de  la  cama,  solicite
siempre la ayuda de enfermería.

 Evite  caminar  descalzo.  En  caso  de  observar  el  piso  húmedo  o  con
obstáculos, solicite limpieza inmediata y ayuda.

 Solicite apoyo para adecuar la cama, camilla o cuna a sus necesidades.
(subir o bajar barandales, mantener la cama en un nivel bajo y fijo, etc.).

 Evite sentarse, recargarse o acostarse en la cama del paciente.

 Para mayor comodidad el paciente puede traer artículos para su aseo y uso
persona.

 Por seguridad de nuestros pacientes, los visitantes deben estar libres de
enfermedades contagiosas y procure no traer niños. 

 Evite introducir alimentos.

 Procure  hablar  en  voz baja  y  permanecer  en  las  áreas asignadas para
visitas, esto con la finalidad de no incomodar a nuestros pacientes.  

 Prohibido fumar 

 Como  parte  de  su  propia  recuperación  usted  debe  colaborar  con  las
indicaciones médicas, higiénicas y dietéticas en su domicilio.

Agradecemos su cooperación.


